#hkleder

HK inviterer til en konferanse spesielt til deg som er leder eller
mellomleder

Dato: Onsdag 31. august 2016 kl. 10.00 - 15.00
Sted: Radisson Blu Airport Hotel i gangavstand
fra Oslo Lufthavn Gardermoen

Program
10.00 Apning ved forbundsleder Trine Lise Sundnes
10.15 Jobbengasjement og jobbglede: Positiv psykologi som buffer mot

stress. Hva er stress og arbeidsrelatert stress, og hvordan pavirker
det hver enkelt av o0ss?
Hvordan kan man som leder og mellomleder lede helsefremmende?
Marit Album Kvernmo, Lederutvikler og rédgiver i Mind AS
12.00 Lunsj
13.00 Kulturelt innslag
13.15 Lov og regelverk om forebygging og handtering av stress pa
arbeidsplassen. Hvordan risikovurdere og forebygge arbeidsrelatert
stress som leder?
Lovens regler om arbeidstid og unntak
Isabel Sotuyo, radgiver, avd. Lov og regelverk
Direktoratet for arbeidstilsynet

14.00 Pause

14.15 Gjennomgang av tilbudet fra utdanningsprogrammet Addisco
Maren A. Gulliksrud, HK

14.30 Hvilke tilbud skal HK ha for medlemmer som er ledere og
mellomledere?

15.00 Avslutning av konferansen

Pamelding innen 20. august til heidi.heggen@hkinorge.no.
Begrenset antall plasser.

Vi vil bekrefte din pamelding og vedlegger da praktisk informasjon.
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