
 
 

Grunnkurs for deg som ikke har vært med på kurs hos HK før  
– eller trenger å børste støv av tidligere kunnskap 

 

Ønsker du å bli bedre kjent med andre HK-medlemmer? Har du behov for mer 

kunnskap om hva du kan gjøre for fagforeningen din og hva HK kan gjøre for deg? 

Kort sagt; å utvikle kompetansen din. 

Oslo/Akershus Handel og Kontor inviterer deg til grunnleggende medlemsopplæring: 

Dato:   Tirsdag 28. mars – torsdag 30. mars 2017 

Klokken:  09:00 – 17:00 dag en og to 

    09:00 – 16:00 dag tre 

Sted:   Youngstorget 2, region øst sine lokaler 

Kursveilederne er en god blanding av tillitsvalgte fra ulike arbeidsplasser og ansatte i 

HK. Kurset legger opp til aktiv deltakelse. 

I løpet av kursdagene vil vi blant annet komme innom disse temaene: 

 Fagbevegelsen i historisk perspektiv 

 Lov- og avtaleverk 

 Medlemsfordeler 

 Hva er HK? 

 Hva er LO? 

 Hvordan kan jeg påvirke? 

Kurset er gratis for deltakerne. HK dekker tapt arbeidsfortjeneste, reise og lunsj alle 

dager. Du søker selv om permisjon fra arbeidsgiveren din. 

Meld deg på innen 13. februar 2017 til: runa.bolstad.laume@handelogkontor.no 

Spørsmål? Ring Runa på 948 85 676. 

 

Med vennlig hilsen 

Runa Bolstad Laume 

Organisasjonsmedarbeider  

John Thomas Suhr                        

Leder 
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