
 

 

 

Vil du lære mer om HK og dine rettigheter? 
Velkommen til lynkurs i februar/mars. 

 

Lynkurs er en introduksjon i HK og arbeidslivet. Her lærer du om vår egen 

organisasjon, tillitsvalgtes rolle og arbeidsoppgaver, våre tariffavtaler og 

arbeidsmiljøloven.  
 

Men det viktigste er kanskje å møte andre engasjerte medlemmer og lære av 

hverandre! 

 

Kurset varer i fem timer inkludert matpause, og vi dekker dokumentert tapt 

arbeidsfortjeneste og reiseutgifter. 
 

Ta med deg en kollega og bli med på en lærerik og inspirerende dag! 

 

Vi arrangerer tre lynkurs i denne perioden, så velg det som passer best for 

deg! 

Oslo: Mandag 25.februar, kl. 10-15 

Vestby: Onsdag 27.februar, kl. 16:30-21:30 

Nedre Romerike: Lørdag 9.mars, kl. 10-15 

 

Meld deg på til post@handelogkontor.org med navn, arbeidsplass og hvilket 

kurs du ønsker å delta på. Gi også beskjed dersom du har noen allergier, eller 

andre dietthensyn med tanke på matbestilling. 

 

Ta gjerne kontakt dersom du har noen spørsmål.  

 

Med vennlig hilsen  

Oslo og Akershus HK 


